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Sinir Nedir?
Sefkatli Sinir
Sinir Nasil Olusturulur?
Hayir Dendiginde Nasil Hissediyoruz?
Sinir Konulabilecek Alanlar

Teknoloji Kullaniminda Sinirlar
Sinir Koymaya Neden lhtiyac Duyulur?




Cocuklara yanlis yaptigi, kusurlu
oldugu yerde dogruyu gostermek,
bunun hayatta karsiligi ve cezasi

oldugunu ogretmek cocuklara
vapilacak en buyuk iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN




Sinir Nedir<

Sinirlar, “Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini,
uygun olan davranisin ne oldugunu, kendisinden ne
beklendigini gosterir.”

Sinir koyma, cocuklardan istenilen davranislarla
ilgili genel kurallari ve beklentileri ogretmek icin
kullanilan bir yoldur.




Biraz dusunelim...

Sinir koymak deyince akliniza ne geliyor?
Sizin icin sinirin islevsel oldugu yerler neler?
eSize kucukken konulan sinirlar nelerdi ve bu

sinirlar size nasil sunuldu?

Siz cocugunuza, cevrenizdekilere sinir koyabiliyor

musunuz?

eKoydugunuz sinirlarin dili nasil?




Setkatli Sinirlar

y Cocuklarin acitmayan ama onlan koruyan sinirlara

ihtiyaci var.

Sinir koymak denildiginde aklimiza otoriter ve kati
olmak gelse de sefkatin de eslik ettigi sinirlar

olusturmakta fayda var.



“Bir nehrin olusabilmesi icin
su kadar sinirlara da ihtiyac
vardir.” (Rollo May).




Sinir Nasil Olusturulure

eCocugunuzun duygusunu kabul edin.

«Su an ¢ok sikildigini biliyorum.»

eSinin ifade edin.

«Ancak telefon oyuncak degildir.»

e Alternatif sunun.

«Istersen legolarinla oynayabilirsin.»



Sinir Nasil Olusturulure

Sinir koymak, ¢cocuga surekli ne yapmasi

gerektigini soylemek degildir.

Aile icinde kurallar cocukla birlikte
belirlenmeli ve geri kalan alanlarda

cocuga esneklik saglanmalidir.



Biraz dusunelim...

Hayir'iniz «Belki, Bazen veya Evet» Mi?




Ebeveynler Sinir
Belirlerken Nelere

Dikkat Etmeli?

Esneklik sagSlamali ama
gevsek olmamali

Cercevesi belli ama cok kati
olmamali

Acik, net ve anlagilir olmali

Anne baba ve cocuk ortak
karari olmali

Ebeveynler kendi aralarinda
tutarh ve kararl olmali

Cocusun yasina gore
guncellenmeli ve Senigletilmel

Sevgi esirsenmemeli ve
cocuga rol model olunmalli

Cocuga alternatit secenekler
sunmali




Sinirlari zorlamak; buyumenin daha bagimsiz
olmanin ve bir gun kendi secimlerini
yapabilmenin onemli bir parcasidir.

Cocuklanin buyudukce bireyselliklerini ortaya
koyabilmeleri icin bazen size meydan okumalari
ve bazen de sizinle ayni fikirde olmamalari
normaldir.




Bir ebeveyn olarak goreviniz,
cocuklara sinirlarini sayqgiyla,
kizmadan veya
meydan okumadan nasil test
edeceklerini ogretmek ve
nihayetinde sorumlunun siz
ebeveynler oldugunu bilmektir.




Biraz dusunelim...

Siz, size hayir dendiginde nasil hissediyorsunuz?




KISISEL SINIRLAR

Kisisel sinirlar, deniz anasi gibi
bulundugu kabin seklini alacak kadar
sinirlart muglak veya tugla gibi sert
olmak yerine omurga gibi esnek ve ayni
zamanda sinirlari net olmalidir.




KISISEL SINIRLAR

Kisisel sinirlarin ¢ok kati olmasi, ice
kapanmaya neden olabilir, uyum
saglamayi ve kisisel iliskileri
guclestirebilir.

Gecirgen olmasi ise, diger insanlarin
kendi kisisel hayatlarina kolayca
mudahale edebilmesine neden olur ve
hayir demeyi zorlastirir.




Sinir Konulabilecek Alanlar

. , Teknoloji
Fiziksel Duygusal Sosyal Maddl <ullaniminda

Sinirlar Sinirlar Sinirlar Sinirlar Sinirlar




FIZIKSEL SINIRLAR

Bedensel butunluk ve fiziksel ozerklik hakkidir.

Bu, insanlarin fiziksel temasa “hayir deme”
hakkina sahip oldugu gercegini pekistirir.

eCocuklari temasa zorlamamak, odasina kapisini
calarak girmek fiziksel sinirlarini koruyabilmesi
acisindan onemlidir.
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DUYGUSAL SINIRLAR

Hissettigimiz tum duygular dogal ve
kabul edilebilirdir.

Duygusal sinirlar bize hissettigimiz
duygularimizin elestirilmemesi ve yok
sayilmamasi hakkini tanir.




DUYGUSAL SINIRLAR

Cocugun ya da ergenin duygusunu kabul etmek, olumsuz duygulari yok
saymamak, uzuldugunde, kizgin oldugunda ya da korkup kaygilandiginda:
“Uziilme.”,

“Bunda korkulacak ne var?”,

“Endiselenecek bir sey yok.”,

“Kizma!” demek yerine;



DUYGUSAL SINIRLAR

“Bu yasadigin seni ¢ok lizdii.”,
“Bu riiya seni ¢ok korkuttu.”,

“Sana yatma vaktini/odevlerini/kurallari hatirlatmam seni kizdiriyor.”
demek onlarin duygularini onaylayip bunun dogal ve yasanabilir oldugunu
vurgulamak iliskilerde kabulu, anlayisi ve dolayisiyla duygusal sinirlara
sayglyl da beraberinde getirir.
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Dil, din, irk ayrimi yapmadan tum insanlarla iletisime acik olmak
demektir. Ebeveynlerin bu konuda rol model olmalari ¢cocugun
sosyal iliskilerinde hosgorulu davranmasi i¢in onemlidir.

SOSYAL SINIRLAR




MADDI SINIRLAR

Sahip oldugumuz esyalari, maddi varligimizi istedigimiz sekilde
kullanabilme hakkimizdir.

Ebeveynler ¢cocuklarina diger ¢cocuklarin esyalarini paylasip paylasmama
konusundaki kararlarina saygi duymayi ogretmelidir.



TEKNOLOJI KULLANIMINDA
SINIRLAR

Gunumuzde teknolojik cihazlarin kullanimi giderek artarken, ekran
maruziyeti ¢cocuklar icin obezite, saldirganlik, dikkat eksikligi ve uyku
bozukluklari gibi fiziksel, psikolojik ve zihinsel problemler ortaya
ctkarabilmektedir.



TEKNOLOJI KULLANIMINDA
SINIRLAR

Gunumuzde teknolojik cihazlarin kullanimi giderek artarken, ekran
maruziyeti ¢cocuklar icin obezite, saldirganlik, dikkat eksikligi ve uyku
bozukluklari gibi fiziksel, psikolojik ve zihinsel problemler ortaya
ctkarabilmektedir.



TEKNOLOJI KULLANIMINDA
SINIRLAR

Aileler teknolojik cihazlarin kullanimini siklikla hafta i¢ci tamamen
kisitlayip hafta sonu kullanima izin vermektedir. Bu durum da ¢ocugun
hafta sonu kontrolsuz bir bicimde ekrana maruz kalmasina neden
olabilmektedir.



TEKNOLOJI KULLANIMINDA
SINIRLAR

Cocuklarla etkin, acik ve saglikli iletisim kurmak cok degerlidir. Teknoloji
kullaniminda zorbaliga ve istismara maruz kalmamalari i¢in kaygs
duymadan, rahatsizlik duyduklari durumlari hemen size ve yakinindaki,
guvendigi bir yetiskine cekinmeden anlatmasini ogretebilirsiniz.



TEKNOLOJI KULLANIMINDA
SINIRLAR

Aksi takdirde cocuklar ailelerinden cekindikleri, azar isitmemek veya
elestirilmemek icin aylarca hatta senelerce istismara veya zorbalikla tek
baslarina mucadele etmek durumunda kalmaktadirlar.



COCUKLARDA SAGLIKLI
DIJITAL ALISKANLIKLAR
GELISTIRMEK ICIN

1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun ve ¢cocugunuzu
yakindan takip edin.
2. Cocugunuzu bilgilendirin.
5. Cocugunuzu farkli secenekler bulmasi konusunda destekleyin.
4. Birlikte vakit gecirin.



EKRAN KULLANIMI

Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla, uyarici maddenin
ortamdan cekilmesi gereklidir. Bu nedenle ¢cocugunuzun bilgisayar
kullanim suresini sinirlandirmaniz ¢cok onemlidir.

Koydugunuz kurallar acik, net, tutarli, kesin ve uygulanabilir olmalidir.
Ancak tamamen yasaklamak; uygulanabilir, gercek¢i ve dogru bir ¢cozum
olmayacaktir.



EKRAN KULLANIMI

Yatmadan onceki 90 dakikalik surede ekranlardan uzak durulmasini
saglamaniz saglik ve uyku acisindan yararli olacaktir.



AILE PAYLASIM SAA

eCocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri hakkinda konusabilirsiniz.
e Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte nasil vakit gecirdikleri hakkinda sohbet
edebilirsiniz.
eAilece, yakin gelecek planlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
eCocugunuzun hobileri, ilgileri ve guc¢lu yonleri hakkinda konusabilirsiniz.



AILE

Meslekler hakkinda paylasimlarda bulunabilirsiniz.
eKutu oyunlari oynayabilirsiniz.
oEski fotograflara bakabilir, anilarinizi paylasabilirsiniz.
eBirlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.
Uzun bir aksam yemegi yiyebilir ve sohbet edebilirsiniz.



AKRAN ZORBALIGI
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eZorbalik, aralarinda guc¢ esitsizligi olan bir veya daha fazla ogrencinin baska
bir ogrenciye kasitli ve tekrarlayan bir bicimde olumsuz davranislar
sergilemesidir.
Vurma, itme gibi fiziksel butunlugune zarar verecek sekilde olabilecegi gibi;
lakap takma, hakaret etme gibi sozel veya iliskilerine mudahalede bulunma,
soylenti yayma, dedikodu ¢ikarma gibi iliskisel de olabilir.
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eCocuklara sinirlari ogretmek, kendi sinirlari tanimalarini ve
korumalarini ayni zamanda digerlerinin sinirlarina saygi duymalarini
saglar.



66 SINIR KOYMAYA NEDEN THTIYAC DUYULUR?

eCocuklarin kabul goren ve gormeyen davranislari ayirt etmesini,

eEmpati becerisinin gelismesini,

eSaygi icerisinde guclu iliskiler kurmasini,
eGuvenli alani ogrenmesini,
eKendini kontrol edebilmesini,
eSorumluluk almasini,

eKisisel alanini tanimasini ve korumasini saglar.
eEbeveyn cocuk arasindaki catismalari azaltir.
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